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Thua dai chung, sang hom qua vao gio nay ne, sang hom qua, mot cai tiém tra ¢ ... hinh nhu quén 1,
tiém tra quan 1 moi ching t6i ra d6 uong tra n6i chuyén véi ba con mot chut. Toi ke chuyén voi ba
con nghe, gidi thi€u cho ba con mot céi tiém tra ctia Phat tir, khong phai 1a quang céo thuong mai.
T6i khong dn hué hong gi d6 hét. O cai tiém tra d6 thi ngoai cai viéc ma...cho khach udng tra tai chd
con c6 ban rat 1a nhiéu loai tra. Tra dat tién. Cé nhiing loai tra may triéu dong mot ky. Toi toi d6 hai
1an va ngoai ci tiém tra d6 toi vé Sai Gon 4y, t6i thuong ghé may tiém tra khac dé di tim cai khong
khi thoi. Nhiéu khi mét mét & chua roi chay ra d6 tim mot cai ché mat, Véng. Con ¢6 thién vi c6 vat
chat, ngdi mot hai gio dong hd vay d6, nhe nhang thay vi phai di ra ngoai nong thon xa xo6i. Thi
cling mong, biét dau trong dam ndy bita ndo c6 ngudi moi t6i di khong chimg. Vui lam! Ma dbi véi
t61 moi ra d6 con hay hon la di trai tang nita. Thi céc vi biét trai ting tui an dau c6 bao nhiéu. Tén
tién chir an bao nhiéu nhung ma tra thi to1 ngdi chirng nao ma chan moi gbi dun thi t6i mai di.
Nhung ma chuyén ma toi mudn noi sang nay la chuyén gi. Chuyén rat 1a quan trong. Do 13 toi ngdi
t61 udng tra thi c6 mot c6 Phat tu rat 1a dé thwong. C6 méi noi chuyén riéng véi ong chu dem lai
cho toi. T6i lau 1am rdi, khong phai 1au ma xua gid toi ghét xai cai tir cing dudong lam. Du cling
duong cho Théanh tang hay cai gi cho Tam bdo ban than t6i t61 xai chit cho. Ba néi véi 6ng chu lua
mot cai loai tra ma céi tén né dai 1am, dem cho t6i mot hop tra. Hop bang gbm ma ho gi6i thiéu do
1 tra ¢6 thu gi do. Nhung cac vi biét khong, c6 nhiéu cai quang cao minh nghe thi n6 cling ghé gom
d6 nhung ma ngam ngam lai n6 hoi sai sai. O bén Canada n6 c6 mot cai tiém ban thuc pham cho
Chau A dé cai nay: dé cai tim bang nho nho ké bén: "tuan ndy c6 mam sic, gia wu dai cho dong
huong". thi minh thay cai do hay hay nhung ma ngam lai chi c6 dong huong méi an mam chir
Canada n6 dau &n mam. Minh thay no sai khong ta? NO sai sai ha? ”Tuan nay c6 mam sic, gia wu
dai cho dong huong" thi minh thiy dong huong méi an mam chit may thiang Canada da trang gap
mam la no chay mat dép r01 lam gi ¢6 vu an mam. ROi ¢ day ciing vay, hém qua cb gioi thiéu toi
loai tra co thy may tram tudi, cai t6i ngoi toi nghi: ua? cai cay nay tram tudi, may cai 1a d6 thi lam
sao may tram tudi? Cai 14 d6 thi n6 ciing c6 may thang 1a n6 rui rdi phai khong ta? Vay ma minh
minh bi mé cai vu d6. Nhung ma cai chuyén toi noi sing nay khong phai la cai do, toi noi cai khac,
to61 noi chuyén khac. (03:24)
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(03:26) La trén doi nay cai viéc nghe noi cai gi ma hu, cai gi ma muc, ma minh nghe n6 hu muyc la
no6 khong co gia tri r6i. Ma riéng cdy tra nd lai khac, tra la mot thir cdy ma ban than 1a cta no 1a tat
ca gia tri kinh té, dung khong? Trén doi nay lam gi c6 cai cdy nao ma la c6 gia tri nhu 14 tra. Ca phé
1a chi lay trai, mang cut, sdu riéng, 61, man, chom chém 1a ciing 14y trai, chir dau c6 cay nao trong
lay 14 giong nhur cdy tra chi doc lay 14 thoi, ma dic biét 1a 1a tra phoi kho xau hodc, dung khong ta?
Quy vi vé mo hop tra ra cé cai tra nao dep khong? Xau hodc a. Nhu vay thi minh ngdi minh nghi
cai bai hoc, cai bai hoc Phat phap, mot bai hoc gido 1y va ciing 1a mot bai hoc triét Iy rat 1a hay. Co
nghia 1a trén doi nay khong phai cai gi no xau thi n6 ciing khong c¢6 gia tri, ma ciing khong phai cai
gi n6 bé nho, n6 kho héo 1a vo gia tri. Khong phai. Chang han nhu 14 tra. Hom nay, cac vi c6 thé noi
v6i toi cac vi ngheo, cac vi x4u, cac vi gia, cac vi bénh, nhung tai sao cac vi khong chiu nghi minh
song sao dé minh thanh 14 tra, chir khong phai thanh 14 man. C6 hiéu t6i néi gi khong? Néu ma
minh sdng thanh céi 14 man, 14 man n6 khé nd muc goi 1a xong, nhung 14 tra thi khong. Ngay cai ltic
ma né con & trén dot Ay 1a ngudi ta da thu hoach roi, va tham chi né cé gia hon ti cling khong sao,
bdi vi tra quy vi biét 1a n6 ¢o rat 1a nhiéu loai, thu hoach luc ma blp non hodc thu hoach vao lic n6
gia déu thu hoach dugc hét. Céi t6i mudn noi 1a chd d6. Minh séng lam sao, doi sdng nd 1a mong
ménh, mdi nguoi chi 1a mot chiée 14 chd gié cudn di, nhung néu ta 1a mot 14 tra thi ta c6 gid tri lién
tuc. Xong chua? Chua. Cai nay n6 con sau hon nira nay. Khong c6 mét ngudi nao trong vii try nay,
trén trai dat nay ma ting khoanh khéc sng c6 gia tri nhu mot hanh gia T Niém Xw. Toi ndi cai do



tuyét ddi khong hé c6 ¥ quang céo, du khi, tuyén truyén, téy ndo ai. Do 1a sy that. Trén doi nay,
khéng c6 mot c4 nhan ndo ma timg khoanh khic doi séng c6 gia tri nhu 1a mot hanh gia Tt Niém
X Tai sao vay? Vi trong ting phut tu tip chanh niém va tri tué, hanh gia T Niém X gidng nhu
nguoi khac thoi thi ciing 1a mot chiéce 14 dang cho héo Gia, rung xudng, phai khong? Tu hay khong tu
thi chung ta ciing 1a chiéc 1a chd rung xudng, chd khé di, chd muc nat, diing khong? Tu hay khong
tu, nhung c6 mat diéu hanh gia T Niém X né sau chd nay nay. Trong thdi gian chd muyc nat, no
khac nhiing chiéc 14 khac, n6 khong gidng nhing chiéc 1a khac & chd nay: Trong thoi gian chd héo
Gia, kho di va rung xudng, hanh gia biét rat rd minh 1a chiéc 14, biét rat rd minh dang héo, dang kho,
dang vang di, dang cho rung xubéng, ma nhu nhing chiéc 14 khac, nhu Trai Dat nay c6 8 ty ngudi la
8 ty chiéc 1a. Va trong 8 ty chiéc 14 d6, co bao nhiéu nguoi biét minh 1a chiéc 14 dang chd rung
xudng? Chi ¢ hanh gia biét chuyén d6. Va hon ai hét, chinh hanh gia y thic rat 1 cai trang thai
mong manh ctia minh, cir mdi gidy phut ma y thirc d6 thi tir than hanh gia da 1a mot 14 tra. Khi
chung ta séng, ching ta khong y thire duge minh mong manh, ¥ thire dugc minh chue cho dé chét
di thi luc bay gid minh 13 mot cai 14 tao lao nao d6. Nhung néu chung ta soéng ¢ chanh niém, c6 tri
tué thi 1p tirc ngay ltc do ching ta da 1a mat 14 tra, tra San Tuyet rat 1a gi4 tri. Hanh gia d6 cang vé
gia cang co gid tri va hanh gia d6 méi 13 thi hanh gia co thé ché bién thanh dai hong tra, bich loa
loa xuan, bién thanh tra Cao Son ciia Dai Loan. O déy c6 ai biét may loai tra Ay khéng? Tra Long
Tinh, tra O Long. Minh tu lam sao dé minh thanh Long Tinh va 0] Long, ma dac biét toi rat thich tra
Long Tinh. Tai sao t6i phai khai nhu vay? Vi biét dau c6 ngudi cho t6i... Minh séng sao minh 1a 14,
trudce sau cling 1a 14, nhung ma 1a 1a tra, va gia tri ciia hanh gid Ta Niém X1 1a luén luén y thirc
dugc minh la ch1ec 1a, y thire thong qua cong phu chanh niém. La sao? Nghe cho ky. Trong mot
ngay, minh c6 rat nhiéu viéc dé lam: an udng, tim goi, quét tudc, nau nudng, x¢ dich di dimg nam
ngdi, tidu tién, tiéu tién, danh rang, rira mat, dong cira, mé cira, cim 1én, dé xudng, cai nay, cai kia...
thi trong tung gidy phut do, hanh gia luén luén c6 chanh ni€ém. Chanh niém cho hanh gia hai chir
An, d6 1a An lac va An toan. An lac la sao? (8:39)
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(8:34) Khong c6 chanh niém, cai gi xay dén trong mét ciia minh, qua tai cia minh, miii cua minh,
ludi ctia minh, than ciia minh, ¥ thirc cia minh thi n6 déu c6 thé 1a diéu kién dé minh bi phién nio
hét néu ma minh khong c6 chanh niém. Bai gidng nay rt kho khan, nhung toi mong sang nay ba
con nao & ddy, hanh gia nita c6 hoc thtrc, c6 hoc vé gido 1y, c6 tu tap, co thuc tdp chanh niém s&
hiéu rat 1a rd dugc nhing diéu toi dang noi, trc la nhiing gi minh thay, minh nghe, minh ngiri mdi
gio déu 1a didu kién dé minh bi phién ndo hét. Cai gi ngot ngao, vura y thi lam cho minh tham; cai gi
bat toai, bat toan, bat tric, nghich ¥ thi né 1am cho minh san. Bit budc nhu vy néu khong €6 chanh
niém. Ma hanh gia 1 ngudi biét rd no 1a nd, ding thém bot, dimg giang nhe 18n nd. Nghe 6n thi biét
12 On thdi, buc minh biét rd 13 minh dang buc minh thoi. Trong moi sinh hoat, moi hoat dong, moi
cam xuc, moi tAm trang déu biét rd minh dang ra sao va cai gi né dang c6 mit thi co nghia 13 hanh
gia d6 dang bién minh thanh mot 14 tra, va khi khong con c6 gi dé 1am thi hanh gia ¢ thé chon tu
thé nam, nghi hay 1 ngdi. Tai sao t0i dic biét chil y dén hai tu thé nay, vi trong Kinh néi rat r3, khi
hanh gia tu tap Bon niém x1r, sinh hoat véi cac hoat dong véi cac cam xuc, cac tim trang da dang,
phuc tap thi chanh niém lién tuc va kip thoi nhitng gi xay ra (101 v0i than va tam cua minh. Nhung
khi ma khong c6 viée gi dac biét dé 1am thi nhu khi khong can ndu an, lc nay khong can €0 nau an,
khong tam goi, khong quét nha, khong c6 viée gi dé 1am thi hanh gia c6 thé chon tu thé nam hodc tu
thé ngdi, da phan 1a ngodi t6t hon. Ngdi yén lai trong mot khong gian thich hop, trong mét tu thé
thich hop, mat ¢6 thé nhiam lai, hodc co the nhin xuéng ¢ khoang cach hop ly, tuy nguoi. T61 khong
co nham mit. Toi noi chuyén toi nhim mat, nhung khi t6i thuc tap thi toi thich mo mét, bai khi
nham mét 13 t6i bi rdi, mot t6i budn ngu, hai t6i nghi lung tung. Boi vy, tdi quen toi nham mit t6i
mudn thuyét phap. T6i thir toi thyc tap mdi 1an t6i nham mit 13 cdi miéng t6i bit ddu map may, la
13m, n6 quen vay d6. T6i quén hoi me t6i hdi nhé nham mit toi c6 u a khong, chir t6i nhim mat 13
cal miéng cua to1 lam viéc. No la lam. H& nham mat 1a ong nghi ong lam viéc. Nhdm mat lai khong
thay gi hét hozc 14 nhin xubng mot khoang cach ma trong Kinh goi 1a mét du ga, chiéu dai mot ludi
cdy, tam 1.8m cho téi 2m, hodc gin hon mét chit xiu. Hodc ¢6 nguoi nhin  xuong chop miii cua ho.
Chi nghi hoi thd thoi. Dé ¥ thoi, theo ddi thoi. Khong diéu khién, khong cb ging, khong can thiép



dé tu dong né ra can phdi, réi no vao day phdi. N6 vao day phdi c6 khi né ngimg lai mét chut, roi
thi n6 ra can phoi. N6 ra can phéi rdi n6 sé& di vao day phoi. Trong subt thoi gian d6, minh nhin no,
va khi nhin, theo d6i nhu vay, c6 mdt cam xuic, c6 mdt tdm trang nao ndi bat, 1am on gach do chir
ndi bat. Mot suy nghi ni bat, tirc 1a minh chot nhd dén mot chuyén gi do, biét day 1a phong tam,
vong tam, biét lién, quay vé hoi tho lién. D6 1a suy nghi. Con khi nghe mot mui gi 6 né di qua,
minh biét 16 1a mili dang 1am viéc. Ghi nhan xong, quay tré lai hoi thé lién. Nghe mot am thanh gi
d6 thi cai gi n6i bat, t6i méi n6i hom qua. Minh chi ghi nhén 16 tai dang nghe, cling 1a mot cach.
Cach thtr hai: N6 nghe mot tiéng dong gi ddy, minh so hii 13 minh ghi nhén s hii dang c6 mit.
Minh nghe mét tleng dong ma minh byc minh thi minh biét 14 tAm san, sy bat man dang c6 mat.
Hoac minh nghe thay giong noi cua dira bé minh thuong, ciia mot ngudi nam, nguoi nir ma minh
thuwong thi minh biét 1 rang tham i dang c6 mat. Hodc 1a 10 tai dang lam viéc, tuy. Than hoi tm
phap. Néu than minh thich, minh quan tr niém xi 13 15 tai minh dang lam viéc. Con néu tho quan
niém xi thi minh ghi nhan rang cam giac d& chiu hay kho chiu dang c6 mat. Con néu tu tim quan
niém xu thi minh ghi nhan day la tdm tham, tam san dang co mat, ai luyen dang c6 mat, tur tam dang
¢6 mat. Con néu phap quan niém x thi minh thay 1a duc trién céi, sdn trlen cai dang c6 mat, goi la
day la hy giac chi, tinh giac chi dang c6 mét. Do, chi ghi nhan nhu vay, r0i quay tré vé hoi th cho
dén bao gid minh khong ng0i nita thi thoi. Tai sao cai nay quan trong? Nguoi khong thyc tap khong
hiéu dugc chuyén nay rat quan trong. Tai sao? Vi v6 sO kiép luan hoi minh di dimg nam ngdi ma
hoan toan bubng tr6i, tha ndi. Budng trdi 1a sao? Budng troi o nghia 1a bao nhiéu phlen nio, thién
tam, tuy hy. Thién la gi? Tiéng Viét chiing ta - mong lung lam. Udng tra cing thién, thoi séo ciing
thién, vé tranh cling thién, thu phap clng thién. Everything cai nao cling thién. Nhung ma trong
Kinh néi rat r, thién chi c6 hai. Thién tap trung va thién quan sat. T6i c¢b ¥ khong dung tir ciia nha
Phat, Samatha t6i dich 1 thién tap trung, c6 nghia la chi tép trung théi, khong c6 gi ngoai ra hét. N6
goi 14 thién samatha, thién tap trung. Con thién quan sat 1a cai thién Vipassana (15:16)
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(15:12) Biét rd 1a minh dang nhu the nao? Pang di, dang dung, dang ng01 Va trong luc biét 15 nhu
vay, hanh gia biét cai gi no vira xuat hién, cai gi nd vira mat di. Budi dau thi minh ghi nhan rang tim
tham dang c6 mat, tim san dang c6 mat. Nhung ma lau ngay mét liic ba con khong thay c6 mit nira,
ba con ghi nhan rang mot tAm tham vira mat di. Thiy cai nay khac hay 1a giéng? Vira mét di chir
khong phai dang c6 mat. Thiy né nghia 1a n6 khong con nita. Bai giang sang nay rat 1a nhtrc dau.
T6i mudn cac vi phai nghe bai giang sang nay va vé thuc tap dé chi ta? Nhu t6i néi, d6 1a bién minh
thanh mot chiéc 14 tra, vi sém mudn gi thi minh ciing vang, cting heo, cling kho va cling rung
xudng. Nhung tai sao minh khong vang, héo, kho theo kiéu la tra dé tiép tuc co gia tri, chtr con
dirng 1am cai 12 khac. C6 nhiéu loai 14 khong ra gi hét. Hoi séng thi khong tao mdng ac, rung xudng
thi khong dé lai loi ich gi het chi 1a rac thoi. Cac vi biét bén Nhat, bén Tau, Viét Nam, bén An Do
nira, nguoi ta chi y mat s6 loai thuc vat. Thi du nhu An Do ho coi trong sen. Nguoi Viét Nam cling
rat mudn 1y sen lam qudc hoa, nhung chang qua minh chi chii ¥ dén cai dep cua hoa sen thoi, chir
nguoi An Do coi trong hoa sen 1a bdi vi ho chu y dén mot dic tinh rat dic biét, 14 sen khong thdm
nuée. Cai dic diém thir hai nira: Khi con 14 hoa, sen dep, sen thom; sen tan, sen heo, sen dé lai cai
guong an dugc, tim sen gitp cho ngu ngon, hat sen thi minh nau ché duoc, lam thue pham duoc, ma
cal tim sen minh trg tim hodc minh trg giac rat 1a tot. D6, ngudi An Do d6. Cai cudi cing, nguoi An
Do coi trong cai sen 1a mot cai bong rat triét hoc. N6 tuwong trung cho tit ca nhan cach cua con
ngudi trong cude doi nay. Cudc doi nay 1a mot dong sinh ma anh sdng 1am sao ma tir ddng sinh do
anh ngoi 1én va anh c6 gia tri, anh ty xac dinh, khang dinh duoc anh c6 gia tri tu than. Y nghia triét
hoc ctia bong sen ghé gom nhur véy. La sen khong tham nude tugng trung cho 1ong ngudi quén tir,
di qua cudc doi nay khong dé thi phi anh hudng. Thit hai, sen moc 1én tir bun, nhung né hoan toan
khong c6 ti gi ciia bun hét. Va dic biét, sy dong gbp cua sen rat 16n, gitip ngudi ta no bung va chira
bénh, va c6 duoc mot gidc ngu. Trong doi ngudi, minh thdy an ngu 13 quan trong, phai khong? Ma
trong khi sen cho minh tat ca. Cai tinh trang, dac tinh vo nhiém cua 14 sen 1a mot cai dang quy, cai
kha nang vugt thoat bun dé tré thanh mot tai san, mot cai gia tri kinh té"- do la dac tinh thir hai. Cai
thir ba, ban than sen 1a mot thir dong gop rat 1a 16n, d6 1a néi vé ngudi An. Nhung ma nguoi Tau coi
ning cdy tric. Ho coi ning & chd nao? Ho nhan manh dén khia canh tiét truc tam hu. Tiét truc 1a cai



16ng thang, tim hu 14 cai rudt nd bam. Nguoi quan tir rudt né thang, nhung long khong giir lai oan
thu voi ai hét. Cho nén nguoi An coi trong céi sen, ma ngudi Trung Hoa coi trong cdy trac, con
ngudi Nhat. Day! Cr noi mot vong, lac d¢é thiét, thiét 1a xa, cudi clng, t6i quay lai nguoi Nhat coi
trong hoa gi ta? Hoa dao, OK. Tai sao anh dao? La boi vi anh dao la mdt thir hoa rat la,  nguoi ta dep
khi con ¢ trén cdy, trén nhanh, trén canh; con anh dao khi rung xudng roi thi anh dao tiép tuc twoi va
tiép tuc dep. Anh ddo & trén cdy 1am nén mot rimg anh dao, anh dao rung xudng thanh mot tham
hoa anh d#o, rung roi da vé dét rdi, da xa canh roi, da roi cay roi ma anh dao vén tiép tuc 1a mot
dong gop va tu than anh dao van tiép tuc gitr lai mot gia tri rat riéng cua minh, no 1a cai gia tri ma
hoa khac khong c6. Va né tugng trung cho tinh than vo si dao: song hién ngang ma chét anh diing.
Doi séng ctia mot vo si dao, mot bu si d6, no dep khi anh ta con song, ma khi anh ta chét di roi, cai
chét cua anh ta ciing 1a mot tim guong sang cho nhing nguoi & lai. Chét rdi lay céi chét cia minh
tiép tuc cong hién cho doi. Thi ¢ ddy, hanh gia Tt Niém X nhu toi noi thi sau bai giang nay vé Tt
Niém X thi moi nguoi roi chua ra di véi mot tdm ni¢m rat 1a dep, 1a minh séng sao minh thanh
mot cai hoa anh dao séng dep, ma chét cling dé 1ai mét di san, minh séng sao dé tré thanh mot chiée
14 tra, chét rdi nhung ma doi van liy minh lam mét cai gia tri, mot cai dong gép. Lam sao ma tim
duogc cai 14 ndo x4u hodc nhu vay, bé xiu nhu vy, ma dong gop kinh té ghé gom nhu vay. Quy vi
biét doanh thu tir tra mdi ndm dem vé cho Pai Loan hang ty d6 la, Quy vi a quy vi ¢6 biét khong?
Nhitng thuong hiéu tra cta ctia Dai Loan, t6i chua ké 1a Trung Qudc, t6i chua ké 13 Viét Nam, toi
chua ké day, khiép 1am! Chang han nhu hom nay ba con vio online, ba con tim gitim toi thuong
hiéu tra Dozet c6 nhing hop tra ngii vi, nhat vi. Mot hop tra nhu vay tri gia 100 d6 la. To6i ra Bic,
nguoi ta pha cho t61 udng. T61 xin liy cai hop khong dé toi dung dd. N6 dep dén nhu vay. Tai sao
c6 ké udng tra ma xin cai hop? Bai vi cai hop d6 dep qua, nhung ma chua hét. Tai sao ngudi ta dam
lam céi hdp dep nhu vay? Béi vi cai loai tra d6 gia tri quéa, ma tai sao loai tra déy gia tri 1a bdi vi nod
duogc lam tir nhitng 14 tra c6 gia tri, quy vi ¢6 biét khong? Cai gi lam nén gia tri cia mot 1a tra? Mot
1a gidng tra, hai 13 cai ving dat va cal ché d6 cham soc. Tra tao lao thi mudn tréng dau ciing duoc,
nhung nhiing loai danh tra, tra n01 tiéng 4y thi nguoi ta phai thuong xuyén xet nghiém dinh ky chat
luong dat noi cay tra d6 dugc trong, cac vi ¢ biét cai d6 khong? Ho klem soat va quan ly rat khat
khe, git gao. Nhitng quy trinh sao ché, ché bién, phoi kho, sdy, udp tam, rdi bao bi, déng goi, bao
quén, nhimg cai cong doan d6 duge cham soc rat ky. Vi sao? Béi vi timg cong doan d6 quyét dinh
mot phan gia tri cua hop tra, thi minh ciing vay. Bira nay t6i noi toan vé tra khong. Hay song nhu
mot 14 tra dé cho minh dii nhin ¢6 xau cach may nhung ty than minh 1a mot gia tri. Cai nay n6 quan
trong nay: Cai gia tri cua la tra khong phai tu nd, ma né con la cai gidng tra va cai ving dat nao,
manh dat ndo ma cay tra dugc moc 1én. Minh ciing vay. Niy gio toi ndi toan phan trén thoi a. Hay
song nhu 14 mot 14 tra, nhung ma cai 14 tra né moc tir dau, né moc tir cdy tra, ma cay tra n6 moc ti
déau, n6 moc tir ving dat nao? Day, by gid méi quay tro lai. Co ba yéu t6 tao nén mét chung sinh:
d6 14 tién nghiép, khuynh hudng tam 1y va moi truong séng. Tién nghiép 1a gi? La tat ca nhiing
hanh dong, suy nghi, 161 n6i cia mdt ca nhan dugce thuc hién qua cai tdm lanh, nd theo A-ty-dam la
bang su hd tro va tic dong cta 25 tam so tich cuc. Day, diy goi 1a tién nghiép thién. Con tién
nghiép bét thién 1a nhiing gi minh néi, lam, suy nghi véi mot cha y bét thién, véi sy tac dong ciia
céc thanh t6 tam 1y tiéu cyc. Thi nhimng cai d6 duoc goi 1a tién nghiép. Tién nghiép d6 co hai, ba con
nghe ky diéu quan trong nay. Trong Kinh Tang Chi, Dirc Phat day: Nay cac Ty kheo, c6 ba cai cuc
doan sau day phai tranh trong nhan thirc vé Thé gi01. Mot, c6 nhiing nguoi chuyén gi trén doi nay
cling d6 thira cho nghi¢p, ngdy xwa minh khong biét dao minh d6 thira cho ong Troi. By gio biét
dao, cai gi cling d6 thira cho nghiép. Cai d6 dung hay sai? Sang nay, toi an che bap nuéc cot dira, toi
bi dau bung. Cai d6 c6 phai nghiép khong? Quy vi hiéu chua? Rdi minh chay xe au, bi phat. Cai
minh noi ctr chay thoai mai, nghiép tdi thi bi phat, nghi¢p chua tdi khong bi phat. Céc vi c6 tin vay
d6 khong? Day, miy thang cha béc si an uéng tam bay thanh than chu cua bac si lién, chtr dau c6
nghiép nao. Ngu la bi bénh théi. Cho nén, tién bénh vién minh goi 14 tién ngu. Cho nén, dic Phat
day rang cai gi ciing d6 cho nghiép thi d6 1a mot nhan thire cuc doan. Cai cuc doan thir hai 1 ci gi
cling cho la ngau nhién, ty nhién no 1a vay doé. (25:01)
[05/06/2026 - 09:30 - nguyenminhtrang83]



(25:01) bay cung nhén thirc cyc doan. Ba l1a d6 cho mot ding t6i cao nao d6. Thugng PE, Chia
Troi... nao do quyét dinh moi thu. Day 1a cai sai, h1eu khong? Cho nén, minh la nguoi Phat tir minh
phai can than cai nay. Diéu kién dé tao nén vii try gdm c6 4. C6 ai con nhé cai nay khong? Neu ma
thay minh khong biét thi mo vo ghi ra hoc di. Piéu kién dé tao nén vii tru gom cd 4. Mot 1a tién
nghiép cua chiing sinh, chinh 1a nghiép thién ac ctia chung sinh. Ma tién nghiép ¢ day c6 hai. O day
¢6 ai con nhé khong? Téi thich cai chd do Ay, giang hoai ma né nhin né khong ¢ biét cai gi hét, co
nghia la luén c6 mon ngon, vat la. Hoi tai sao n6 1a moén ngon, hoi tai sao né 1a vat la, hoi hoai cac
vi khong ¢ nhd. Day r0i, tién nghi€p no co6 hai. Thién - ac. Trudc déy, nghia la cach day 1 phut tro
vé trudce, vo luong kiép goi 1a tién nghiép. Tién nghiép n6 c6 hai néi cho dé hiéu 1a thién - 4c. Hom
qua 12 tién nghiép ctia hdm nay. Va cai tién nghiép thir hai 1a gi? Thién - 4¢ ctia hom nay 1a tién
nghiép ctia ngay mai. Cho nén, minh cir ndi tién nghiép ma minh quén tién nghiép n6 c6 hai, nghiép
cii tir bay gid tr v& trude va nghiép thién 4c by gio no 1a tién nghiép clia ngay mai. Nghe kip
khong? Ma day no6i ngay mai nghia la cua cai phut ké tiép nay nay, da chtr khong phai ngay mai. Va
klep sau cua ta c6 thé 1a 1at nira. Xong chwa? Rdi! Nhu vay thi 4 diéu kién tao nén vi tru. Mot 1a
tién nghiép cua ching sinh. Hai 1 hoat dong tam 1y hién tai. Cai doi séng tdm 1y hién tai c6 gop
phan tao nén cai gi trong vii tru nay khong? C6 khong? Cai suy nghi gi ma di x4 rac diy duong? Cai
suy nghi kiéu nio ma céi gi cong cong 1a minh dap phd, chom chia? Suy nghi gi ma minh sng
khong c6 trach nhiém véi xa hoi? Suy nghi gi ma timg nguoi dan da gdp phan 1am cho dit nude xiu
xi va nghéo nan? Céi d6 c6 phai doi séng tam 1y khéng? Minh ding d6 thira cho nghiép nha! Cai
nay khong phai nghiép nha. Khong phai. Minh tuong tuong trong nha ma bay tum lum rac ru6i an
udng t6 chén noi chao khong don héi ham, roi kién gian chudt bo tum lum. Céi d6 1a nghiép hay doi
song tam 1y ctia minh? Doi sdng tam 1y! Tai tim 1y minh ra 1am sao nén n6 nhu vay. Cho nén ngay
ca cai chuyén minh pha rimg chinh 1 tim 1y tham lam ctia con nguoi. Roi ba céi chién tranh 13 &
dau ra? Ciing 1a tim 1y cta con nguoi. Nhu vay thi mot 1a tién nghiép, ma tién nghiép khong thi thé
gi61 nay n6 khong du vén hanh, khong du né phai thém cac hoat dong tam 1y cua ching sinh. Hoat
dong nay né gdm co chat luong tam 1y. C6 hiéu cai chét luong khong? Thién ac n6 chinh la chat
luong tam 1y. Nghe, rdi cai thir ba 14 gi? Cai thir ba nd méi 1a diéu kién thién nhién. Diéu kién thién
nhién c6 1/4 thdi. Thi khoa hoc ciing nhin nhan chung ta 13 céi trai dat ndy c6 miy ty ndm thi theo
tung cai chu ky lac thi n6 thé nay, luc no6 thé kia, cai chau luc nay no tréi, cai chau luc nay no6 tach,
n6 tach ra, roi c6 lac n6 gom lai, ¢ lic chd nay chim, ch6 kia ndi thi cai d6 1a diu kién thién nhién.
Cai chuyén mdt rung céy tu dong no bi dong dat vii xudng, réi mot rimg cdy khac moc 1€n, cai thi
thuong hai qua u tang dién, séng xua ray chdn 1én dong, nha cira chd trong ngd khoai, dém nghe
tiéng éch bén tai, giat minh ctr ngd tiéng ai goi do. Hiéu cai do khong? Tirc 1a ngay xua no la séng,
gi0 no la rudng, roi dan chung cat nha, dém nguoi ta nghe tleng éch kéu, nguoi ta tuong tiéng ngudi
xua goi do, hodc nguoi ta nhic lai mot ky niém xua: Ta vé cubi ngon song sau, Bo1 tim trong cat
mot cau goi do. Thé gi61 nay 1a madt cai cude bién thién, bang hoai, doi doi. Nhirng gi ba con tuéng
t61 dang n6i mot ¥ khac, khong, boi tim trong cat mot cau goi do 1a gi? Tirc 1a ludn chung ta boi
trong d6ng tro tan cua ky 0 trc chung ta tim lai nhiing cai gi da thay d6i mat hét roi. . Nghe kip khong?
Day! Thi & day ciing vay, tat ca nhiing cudc song, nhing dai dat ma minh dang song ay, chat chtra
trong do biét bao nhiéu la tleng tham thi cua qua khtr, n6 chira dyng trong moi nén van hoa nhing
tham thi, nhitng réo goi ctia hdi rc nhéan loai. Pay! Thién nhién 1a gi? La nhing chd tich chira
nhirg déu vét cii. Lich str nhan loai 1a gi? La nhitng san phdm duogc tao nén tir nhitg ddng tro tan
ctia chién tranh, ctia 10ng nguoi. Va thién nhién ciing vay. Thién nhién 1a mot bai dat, 1a mot nghia
trang dé chon vui nhitng cai cii va tir 46 moc 1én cai mai. Cho nén, thién nhién nd 1a cai méi trudng
(30:01)

[07/06/2026 - 02:46 - khauvitrung]

(Chép tiép tir 30:00)

Cho nén, thién nhién né 13 cai moi truong bién thién. Roi, nhu vay diéu kién tao ra vil tru c6 tién
nghiép chiing sinh, hoat dong va chét lugng tim 1y chiing sinh, thi ba 1a diéu kién thién nhién ty c6
va thr tu 1 gi? tire 1a dudng td, nhitng diéu kién sinh hoc, nhitng diéu kién vat chit ma chung sanh
ngay tir doi nay bd sung vao thé giéi. Thi d6 12 bdn cai, nhimg diéu kién hién tai, trong kinh noi la
dudng t6 hay 1a vat thuc nhung ma chd nay t6i mudn dung chit nhitng diéu kién bo sung ngay hién



tai chur t61 khong mudn dung chit vat thyc nghe né hoi dé hiéu 1am, nha, rdi thi nhu vay thi minh
ludn ludn y thitc duge rang cai lam nén thé gidi ndy c6 nhidu ngudn cdi chir khéng phai chi c6 mot,
chung ta khong thé nao d6 hét cho vat chit ciing khong thé nao d6 hét cho tam linh, tinh than ma
thé gi6i ndy céi gi ciing co ludng cuc, nhi nguyén, cai gi cing c6 hai cai hét. Thé gi6i ‘nay duoc tao
nén hai, cac cap tuong d6i, sang va t6i, nong lanh, nudc lira, am duong, nam nir, xa gan, trén dudi,
gan xa, trong ngoai, cimg mém,... c6 dung vay hong ta? c6 ding thé gi6i nay duogc tao nén may cap
do hong? phai vay hong ta? nhu’ng cal cap cu6i nay moi ghé ne, sang nay t61 mubn noéi cai cap cudi
nay moi ghé ne: Trong kinh day do, thé gidi ndy tai sao no chinh 13 v6 thudng, 13 béi vi né chinh 1a
chd dap 601 hiéu dap d6i hong? dap doi la gi ta? La luan phién, luén phién luc nay luc khac goi la
dap doi, roi, quy vi c6 biét quy vi lam cho t6i thay hanh dién 1am quy vi biét khong? to1 dang cam
giac to1 dang noi chuyén voi mot dam ngoai quoc quy vi biét h6ng? Minh noi tiéng Viét ma no
khéng hiéu, t6i dang c6 cam giac t6i dang & phong hop Pai hoi dong Lién Hiép Québc ¢ New York,
hoac la & Hoi truong Davos cua Thuy Si. Trude mat chung t61 la nhitng nguoi da ching toc, da
ngdn ngilr, ma t6i noi tiéng me dé ho khong hiéu. Vinh du 1dm thay! Sang nay t61 ndi cai nay né, hay
song nhu 1 1a tra, vi sao? La vi sao? La vi cai 1a tra do, thu nhét n6 phai dugc trong & manh dat nao,
néu ba con nao nghe phap 14y note, lay chd nay né, thi nhat no 1a gidng tra gi, 1a khuynh huéng tim
1y, thur hai n6é duogc trong & manh dit nao, n6 1a moi truong,... xong chua? D6 la moi trudong. Bay
gi0 nghe cho ky ne, bang cai quang hop cua anh sang, cua anh nang, nang, gid, mua, suong la
nhimg thir rat 12 ty nhién cua troi dat, khong co riéng 1 loai nao hét, nhung ma riéng 14 tra, sau khi
n6 nhan ning, gi6, mua, swong nd bén dem Ve n6 diéu phdi va né diéu tiét trén chinh ban than no,
khién ty than nd tr¢ thanh mét gia tri kinh te xong chwa, cai nay méi quan trong né: cy tra nd can
dén dat va nudc, ning va gio, xong chua, roi, chung sanh cling vy, chung sanh va vil tru duoc nudi
16n boi cac cap tuong dbi sau day: budn - vui phai mot cdp khong? thich - ghet phai mot cap khong,
thich - ghét 1a mot cip , budn - vui 1a mét cip, dep - xau phai mét cap khong? xa - gan, trong -
ngoai, trén - dudi, min - nham, nang - nhe, trong va duc, dang va ngot, ding phai timg cap khong
ta? Trong kinh noi cai nay moi ghé né, trong v6 sO kiép ludn hoi ta séng giita may cai cip do, nhung
ma ta khong blet mAy cai cip sau, ngdy nio ta tu tap Tt Niém Xu, hoc Gido ly va tu tap T Niém
Xt dé biét may cai cap sau a, thi minh méi giai thoat duoc, mAy cai cip sau 1a cai gi ta? thién - 4c,
thich - ghét, budn - vui, suéng - khd. Biét duoc may ci cap nay né, thi ching ta méi bat dau giai
thoat. Gio nghe tui ké né, ngay nao minh khong biét dao, minh chi lam cai gi ma minh thich théi, va
minh né cai gi minh ghét. Biét dao rdi, thi minh cht ¥ dén cai gi thién va cai gi bét thién, c6 phan
biét duogc cai nay hong? hdi xwa minh 1am minh chi chu v dén cai gi ma minh thich, va minh né cai
gi minh ghét con bay gio khong, thich - ghét khong quan trong nita, bay gio cai gi quan trong?
Thién - ac quan trong, c6 phai hong ta? Bay gio thich - ghét khong quan trong nra, thi du nhu gio
néng troi, nuc thé ndy ma minh néi theo cam xtic 4, ngdi xép bang & trén cai nén ctimg nhu thé nay,
ma nyc nhu thé ndy ma néi nhu trude day 1a minh ghét d6, nhung ma bay gio né khong phai 13 ghét
ma né 1a can hay khong can, c6 phai khong? Trude ddy minh khong c6 biét an kiéng minh an nhu
con lon vay do, cai gi ngon la minh phép dung hong? minh dép, nhung ma by gio minh biét an
kiéng 1 roi thi sao ta? minh khong an cai minh thich nira ma minh &n cai minh cén, c6 phai khong?
Doi séng vat chit by gio khong c6 thich nira, phai an cai can thi cai doi séng tinh than ciing vay,
bay gid van dé khong phai minh thich nita ma vin d& minh can, chua hét ma con cai nay méi ghé
né, hily nhé rang thich - ghét, suong - kho 1a 2 cip khong thé roi nhau. Tai sao vay? béi vi toan bd
suong khé n6 duoc dé ra tir cai cap thich - ghét. C6 dugc cai minh thich minh goi d6 1a hanh phuc,
chiu dung cai minh ghét minh goi d6 1a dau kho. C6 dung khong ta? Nhu vay thi thich - ghét n6 dé
ra suéng kho, céi thich - ghét ciia mdi ngudi khac nhau phai khong? cho nén tir d6 khi ma ci diéu
kién sudng - kho khac nhau thi ban than cai suéng kho ciing khac nhau phai khong? Cai lam cho cai
ba nay cuoi, n6 lam cho ong kia khoc, c6 khong? C6 ha? bung? Yeah, va céi lam cho ngudi nay vui
¢6 thé 1am cho ngudi kia budn... vi du nhu vy, vi sao? Vi gidi tinh khac nhau, tai chanh khac nhau,
strc khoé khac nhau, diéu kién gido duc, an hoc khac nhau, méi truong xa hoi khac nhau, chwa ké,
cai khi hdu khac nhau, khi hau sinh truong khac nhau... dwa mot anh chang Bic Au ma qua day ngdi
ndy gio 1a anh d4 nhay 1au rdi, cac vi biét sing nay bén Thuy Si 1 dudi 10 d9, quy vi biét khong?
tui coi ma tui thém ludn, chd trén ndii cua tui sang nay, dudi 10 do, co nghia 1a néu bay gid tui & trén



ndi thi tui nhu vy né, bruhhh. Con by gio bén ddy thi tui them ba con di hét dé tui dugc dn mac &
mirc goi cam nhat, tré vé voi nguyén dang goi cam nhat, noéng qud, nd noéng t¢i mirc ma vo liém si
cac vi ¢ biét khong? cho nén tuy thudc vao méi trudng séng ma cai thich ghét cua minh n6 khac
nhau phai hong ta? DAy, ma thich - ghét khac nhau thi sao ta, thi suéng - kh6 khac nhau, phai chua?
cho nén ngudi cé hoc Gido 1y va co tu chanh niém, thdy cai nay: thi ra suéng - kho ma minh theo
dudi tir 46 dén gio d6, n6 khong ra gi hét, bai vi né rat 1a mong manh, no 1a nhiing gi tri mic dinh,
nhiing gié tri uw6c 1¢, nhimng gia tri twong ddi, nhiing gia tri d6 rat 1a tam thoi, boi vi né tuy thude
vao cai thich va ghét ma thich va ghét né lai di ra tir tién nghiép. Hoi d6 minh tao cai nghiép gi bay
gi0 minh phai sanh ra trong mgt moi truéng nao, minh lam nam hay lam n, giau hay ngheo, 6 x6m
lao dong, nha cip bon hay nha cép ba, minh & nha Quén 8 hay bén Phit My Hung. Cai danma ¢
Phu My Hung n6 c6 doi song khac véi dan Quan 8. Quan 7 hay Quén 8 mac du no co6 s6 hoi gan
gan nhau nhung ma Quan 7 nd cach Quén 8 xa 1dm va minh dé & Quan 7 v6i séng & Quan 7 nd
khéc v6i dira dé bén Quén 8, song & Quan 8 diing khong? D& s¢ nhur vy, chi cin doi c4i con s0 thoi
1a cai tam tinh cta 2 ngudi khac nhau lién. D¢ ra & Binh Chanh héi: Com nay ¢ dau ra, né noi ¢
dudi ruong dem 1én. Con dé ra bén Quan 7 hoi: Com nay ¢ dau ra, nd néi ¢ trong ndi com, ndi com
dién 4... Tra 161 khac nhau lién, 2 dra bé. Hoi dira bé & Binh Chéanh né tra 1oi khac: n6 noi com nay
¢ dudi ruong dem Ién. Con 6 bén Quan 7 thi n6 chi biét nay com nay & trong ndi, trong ndi muc ra
thoi! D& s nhu véy, day, cho nén co nhitng cai cip hdi d6 gio tui noi the gidi nay né duoc ciu tao
trén boi nhiing cai cip twong d6i, nhimng cap dbi da, nha, ma chung ta song trong d6 ma khong hé
biét, thi toi noi c6 nhimg cdp sau day, ba con phai biét dé duoc gidc ngd, dé duoc an lac ngay bay
gio. La gi? Mot, biét rd hanh phuc von di no la cai gi? n6 dugc di ra tur thich - ghet, ma thich - ghét
n6 dugc di ra tir cai gi? N6 duoc di ra tir tién nghiép, khuynh hudng tam 1y va méi truong sdng, cai
nay mai ghé, ¢ dau co thich thi & doé cé ghét, khi anh thich céi gi anh s€ ghét cai ngugc lai va khi
anh ghét cai gi thi anh s€ thich cai ngugc lai, tung cap, ting cap. Nhu vy co thich l1a co ghet, co
sudng 1a c6 kho, co thién thi ¢é 4c, va cai cubi cung toi noi trude khi toi két thuc bai giang: c6 sanh
thi co diét. Bao nhiéu kiép luan hoi thi minh biét may cai cip trudéc ma minh khong hiéu méy cip
sau, ba cai cip cudi cing nay ne: suong - kho 1a gi, dinh nghia suéng - khd hoan toan 1a gia tam,
khéng co that. Sudng - kho 1a gi? Gia tam, no di ra tir thich ghét, ma thich ghét ciing 1a do gia! La 2
cdp roi phai hong ta, Thich - Ghét, Sudng - Khé 14 2 cap. Hiéu dugc Thich - Ghét, Sudng - Kho nay
12 minh d4 nhin thiy cai cong Niét ban rdi d6, thiy cai cong né thap thoang roi. Nhung ma cai cip
thir ba n6é méi ghé, Thién - Ac, théy ¢ dau co thién thi ¢ do c6 ac. Vi sao? Vi trong kinh noéi thé nay,
nghe cho k¥ né, banh c4i 16 tai ra nghe né, & trong kinh day rt rd: nhan thién 1a cac tam lanh, qua
thién 1a nhitng sung suéng, d& chiu ctia than tim. Nhan 4c 1 phién ndo bt thién, qua 4c la nhimng
kho chiu ctia than tim. C6 hiéu nhiing cai dinh nghia d6 khong ta? Ma trong kinh ndi ca 4 cai: nhan
thién, qua thién cling déu 1a khé 1a vi n6 khong cé bén. Tai sao nira, tai sao no goi la khd? 1 1ano
khong bén, 2 13 né 13 cai nén cho sinh ttr. Vi khi minh 1am nhan thién, hudng qua thién thi c6 bao
nhiéu phéan trim ngudi hudng qua thién biét chan so né dé cau giai thoat, da phan 99.9% hiém
nguoi biét tao nhan thién ma khi huong qua thién toan la dinh mic trong d6: nhan sic, sirc khoé,
tién bac, tiéng tam, quyen luc, uy tin, chirc vu....blah blah blah. Tao cai nhan gi do, nhan thién la da
1am biéng tao roi, ma h& nhan thién nd hiém thi qua thién n6 rat 1a hiém. Xong chua? Pa vay huong
qua thién lai toan tao la nhan xau khong. B9, thtr 2, khi minh hudng qua thién thi trong dau minh
moi hinh thanh cai chuyén thich cai nay, thich cai kia, ding hong? Nha giau né mai thich, nha
nghéo thich cai gi? Khi ma trong ¢au minh hinh thanh cai thich thi n6 kin do hinh thanh cai ghét,
ma c6 may ai trong doi c6 duoc didu minh thich va né dugc cai minh ghét. Cho nén ban than cai
thién da 1a khd. Nhan thién, qua

thién 1a kho, bai vi né khong bén va no tao ra cai kho gian tiép. Con bay gio qua cai nhan é4c thi
khéi noi rdi, cai tim bat thién ngay lic né c6 mat da 1a khd, ma cai qua bdo cia no6 doi sau cang khd
gap triéu 1an. Py, cho nén cai ngudi hiéu duoc Phat phap thiy rang, thién - ac, sudéng - khd déu 1a
khd. Khi anh khong chiu théy nhu vay thi anh méi di theo dudi cai anh thich, cai 1am cho anh vui,
va néu anh kha hon chit nira anh theo dudi cai thién, vi sao? vi anh nghi cai thién n6 mang lai cho
anh cai anh thich, n6é dem lai cho anh céi anh vui. Con cdi ac thi théi khoi noi, céi 4&c minh khong



biét dao thi minh bu theo né, ché minh biét dao rdi thi khoi giai thich. Vi ban than c4i nhan 4c khi
minh ¢ tdm xau thi minh d4 kho, cai qua x4u lai cang kho:

"Nay kho doi sau khd

Lam éc hai doi kho,

Kho thiy minh lam 4c

Sanh kho canh khé hon!"

Day, thi cai d6 kinh noi rdi, cho nén cai ngudi ma hiéu moi thir 1a kho thi ngudi d6 d6, khong con y
niém thich tha, himg tha trong céi goi 14 thién - 4c nita. Cho nén hiéu sau 4 cai cip nay: Thich -
Ghét la gi? duoc tao ra boi cai gi? Tién nghiép, khuynh hudng tdm ly va moéi truong song. N6 duge
tao ra boi 3 cai d6 roi né 1a me dé ciia Sudng va Kho, xong chwa? ma Sudng va Khé 1a qua cta
Thién - Ac, va Thién - Ac 12 khé truc va gian tiép, va cudi cing, céi cip tht 4 méi ghé. Thich -
Ghét 1a mét cap, Sudng - Kho 1a mot cap, Thién - Ac 1a mot cap. Cap thir 4 1a gi? Sanh - Diét. Hanh
gia khi ¢ giai doan ma tién dac dao 4, khoéng con dé y cai gi ngoai cai chuyén chop - tat, chop - tat,
chép - tat, chi thay 1 tam thién vira mét di, mot tAm sén vira mat di, mot tdm tham vira mat di, sy
hoan hy vira mét di, chanh niém vira mit di, thién dinh vira mat di, chdnh niém vira mat di, thi cai
cap thtr 4 nay moi gh€. Thich - Ghét, Suong - Khé, Thién - Ac va Sanh - Diét. Tui biét ba con, nhin
may cai mat nay la tui nghi ngo, tui nghi bai giang sang nay d6i v6i ba con rat 1a kho. Nhung toi
nghi néu cho quy vi an ché hoai chic ciing hong kha. Thi ngay nao t6i con & day thi di nhién toi
cling dai ba con, lau 1au cho an che, an banh xéo, nhung ma lau lau tui bét ba con an kiéng, an thanh
loc. B6i vi ky roi t6i 1am méy tuan thanh loc, muon chét ludn dj do. Cai ngdy dau tién la khong an
gi ma no bét tui uong nguyén 1 chai thudc x6, t6i d6 1a bao nhiéu linh hon tom, cua, c4, thit gi no di
ra hét, tién vong, tién vong sach s&, sau cai dém dau tién d6 rdi thi trAim mdi ngay sang mot chai
nudc ¢p trai cay, trua mot chai, chidu mot chai nude ép trai cay. To1 ngay thur 3, né tang trim thém 1
chai thudc s6 nita, ma cai bira dau tién n6 da khong con gi roi, tién hét rdi ma ngay thir 4 n6 van con
moi ghé, xong rdi né ra sach. La 1dm, toi ngay thir 4 khong thém an nira. Hay! T6i rat mudn c6 dip
vé cai chuia ndy hodc 1a sang hdm qua tui & ngoai Viing Tau co cai ba Phat tir, ba lam cai dao trang
dep 13m, ba c6 ndi tui cai nay: Tai sao ma minh cr & Sai Gon, tai sao ma minh khong t6 chirc cho
ba con di ra ngoai bién, di vé rimg, di vé nii, ba d6 nodi cau d6 hay, ba néi hay. Thi t6i rat 1a mudn
bira d6 minh muén 1 chiéc 50 chd, tién hét may em di ra ngoai Phan Thiét, ra ngoai H6 Tram, ma
ngoai do toi c6 quen 1 chd rat 1a OK, 6ng sép ong noéi 1a ra ddy éng giao cho 3 cin, minh ra minh
tam bién xong minh hoc gido 1y, hoc gi4o 1y xong minh bung ra bién minh thién, thién tap, thién
hanh, xong r0i &n kiéng. Céi khoan ma thanh loc no tiét kiém tién an udng rat 1a nhiéu, t6i dang noi
rat 1a nghiém tac, t6i thém dugc quat 50 em ra do, phai hong? C6 nghia la ngay dau tién 13 cAm
tuyét khong c6 cho to tuong toi chay man, an udng, cai gi ma nhai nhai la cam tuyét. Bay gio cho
may x6 hét, ngay thir 2, thir 3 1a cho udng cai d6, thanh loc. T6i rat 12 mudn, néu ma quy vi co long
s¢ hai thi moi 6ng bac si di kém, diing co cai gi ciing dom ngd, mdi ngay nhu vay toi nghi bac si
nao ciing ing ho cai nay hét. Lau lau lam 1 tuan, tui vé hodc 1 chu ting vi nao hodc 1a cu si ma hoi
climg via mot chat ding ra 1am cai do, tu hoc, thién hanh, thién toa. Biét thién toa hong? thién toa 14
ngdi, thién hanh 1a .,

Bién ¢ d6 dep khong ta duoc, tui ra d6 7 ngay khong an ubng ché tam 1a sang 1 chau, chleu 1 chau
ma tui ¢6 cai la d6 1a tui mé nudc, mang Thd ma mé nude, ngudi yéu nude chic mai mot chét vi
nudce, thanh liét si. Dac biét 1dm. Cai cong thirc an thanh lgc chinh 1a cong thic T Ni¢m X, khong
cho nap d6 an méi ma lai bt rira cai cii. Ta Niém X 1a gi? Khong dé 6 can di tim canh méi, ma
lién tuc xir 1y va ché tac tran canh. Qui vi c¢6 hiéu ché tac khong? Co nghia 1a cai gi lot vo 13, ché tac
12 bién no thanh niém xt hét, ghi nhéan no béng chanh niém hét. Thi du nhu minh nghi no 1a céi hdp
gidy thi minh thdy, mat dang lam viéc, hét! Chi biét mat dang 1am viéc thoi, khong thém bot gi hét.
Nhin céi ca, thay vi ddy 1a cai ca bing st mau trang, hinh tron. No! Vira liéc cai biét mat dang lam
viéc, quay lai hoi thd lién. Hodc 1a minh dang di, minh vira nhin thiy c6 84000 cach dé ghi nhan: 1
1a minh biét con mét dang 1am viéc, nhung ma khong nén dé cai ca ¢ trong dau minh 1a khong duoc,
1 12 minh biét con mat dang 1am viéc, 2 1a minh ghi nhan. Khi vira nhin thdy minh biét sy d& chiu
vira c6 mat, su kho chiu vira ¢ mat, minh vira liée téi né 1a minh ghi nhén a... tdm tham dang c6
mat, tdm thién dang c6 mat, minh di tiép. Thanh loc 1a nhu vay, khong co ché bién, khong c6 thém



mam, mudi, tiéu, duong, ot, toi. No! Pon gian nhu vay. Khéng nap canh méi va xtr ly cai truée mat.
Cai ché d6 thanh loc y chang nhu vay, khong cho an ma bat x06 ra dé trong, sau 7 ngay toi thiy bung
nho lai. Hoi nho tui thiy bung minh ciing chit V, ma 16n 1én V nguoc, 1di cai ngue minh n6 nho ma
n6 vay né, hoi Xua cling ¢ mui ma gio toan la hot khong, ngay xua c6 mui nhu cam, ma gio no
thanh ra trai gic. Quy vi c6 nghe kip khong? Séng nhur the nao dé minh 1a 14 tra, song nhu thé nao
minh la hoa sen, song nhu thé nao minh la c@y trac va song nhu thé nao cang lén tudi minh thanh
d6 cd, khong phai b cii, da phan 1a séng 1au thanh db cii chur khong phai d6 cd. Khac nhau rat 1a
nhiéu. Cac vi biét khong, Ngai Kim Triu bay gio ca tram tudi réi nhung Ngai 13 dd ¢6 ma c6 nhiéu
cu ¢ day tui nhin t6i hét mudn phat tam ludn, ngay xua blet cling dep ghé, ma by gio nhin thiy on
qua, nhu vay la quy vi thanh dd cii chir khong phai dd co. Ba Ajahn Naeb ba 1a mot ngudi dan ba
v6n thiéu nhan sac tu tré vy ma nam ba gan chét, Dai truyén hinh ctia Thai van moi ba 1én néi
chuyén cho quéc dan nhin, hanh gia quéc dan chir khong phai hanh gia thuong. Ba day chu Tang,
Cu si, ba day 3 moén: Pali, A Ty dam va Thién quan. Ma mot nguoi dan ba khong tai san ghé gom,
khong bang cip ghé gom. Tai san, bang cap, quyén luc, chire vu va nhan sac, everything déu 1a
zero, chi co cai nay thdi, bay gio ba mét r0i nhung ba vén 13 cai hop tra Pai Hong Bao, Bich La
Xuan, van 1a mot hop tra Phé Nhi loai 1, 100.000 USD/1 kg, d6 1a ba Ajahn Naeb. Con minh 1a gi?
Minh toan 1a 14 man khong, 14 mit, con ¢6 1 14 nita,... 14 mo! Chtic qui vi mdt ngay vui!

(HET)



